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TEMATICA DE INSTRUIRE
Semestrul Il

1. Instructiuni proprii de aparare impotriva incendiilor
=  Specifice incaperilor administrative
= Specifice instalatiilor electrice de forta si iluminat
«  Specifice autovehiculelor care pleaca in curse
2. Reguli privind comportamentul in cazul calamitatilor sau catastrofelor
=  Reguli de comportare in caz de cutremur

=  Reguli de comportare in caz de incendiu
3. Instructiuni proprii de aparare impotriva incendiilor

. Reglementarea fumatului




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE INCAPERILOR ADMINISTRATIVE

» Pe timpul exploatarii incaperilor, compartimentelor si spatiilor administrative
trebuie luate masuri de reducere la minim posibil a riscului de incendiu prin
limitarea la strictul necesar a cantitatilor de materiale combustibile si a
eventualelor surse cu potential de aprindere a acestora.

» Se interzice amenajarea de boxe sau depozitarea de materiale in casele de sub
scari, sub rampele scarilor

> In spatiile administrative pot fi pastrate pentru curatenie, igienizare,
deparazitare, dezisenctie, in bidoane inchise ermetic si locuri special amenajate,
lichide inflamabile in cantitate totala de maxim 25l.

> Curatirea pardoselii (parchet, dusumele, mochete etc.) cu benzina, neofalina sau

alte lichide inflamabile este interzisa.




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE INCAPERILOR ADMINISTRATIVE

>

Aceasta operatiune de curatire se poate face cu materiale special destinate,
numai la lumina zilei, cu respectarea instructiunilor precizate de producator, a
prevederilor prezentelor instructiuni si a urmatoarelor reguli si masuri.
Interzicerea fumatului si a oricaror lucrari cu foc deschis pe toata perioada
desfasurarii activitatii

Scoaterea de sub tensiune a tuturor aparatelor electrice si intreruperea
iluminatului electric, precum si a utilizarii gazelor naturale ori lichefiate
Asigurarea ventilarii necesare

Se interzice folosirea aparatelor electrocasnice (radiatoare, resouri, masini de
calcat etc.) in toate spatiile din aceste cladiri, precum si aruncarea la intamplare
a resturilor de tigari, chibrituri sau golirea scrumierelor in cosuri pentru colectat

deseuri de hartie.



INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE INCAPERILOR ADMINISTRATIVE

CAIl DE ACCES, EVACUARE SI INTERVENTIE

Cheile usilor de acces in cladiri si cele ale incaperilor incuiate se pastreaza in locuri

sau de persoane desemnate, astfel inca aceste chei sa poata fi identificate si folosite

in caz de necesitate (interventie, control, verificari etc.)

Sunt interzise in exploatare:

v amenajarea unor locuri de munca sau activitati pe caile de evacuare

v depozitarea de materiale sau obiecte pe coridoare, podestele sau rampele scarilor

v asezarea pe cdile orizontale de evacuare (coridoare) a dulapurilor, fisetelor,
mobilierului etc., daca se reduce latimea acestora sub dimensiunile minime de

trecere necesare conform reglementarilor tehnice s

blocarea sau reducerea in orice fel a gabaritelor cailor de evacuare 1_\_‘_:

IESIRE DIRECTIE
DE
A EVACUARE

e
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INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE INCAPERILOR ADMINISTRATIVE

PASTRATI CURATENIA LA LOCUL DE MUNCA




SE INTERZICE:

>

INSTRUCTIUNI PROPRII PRIVIND UTILIZAREA INSTALATIILOR
ELECTRICE

Folosirea instalatiilor electrice si a consumatorilor de energie electrica de orice
fel, care prezinta uzuri, defectiuni sau improvizatii

Suspendarea corpurilor de iluminat direct de conductorii de alimentare
Agatarea, introducerea si adapostirea obiectelor si a materialelor de orice fel, in
interiorul panourilor, niselor, tablourilor electrice etc.
Folosirea instalatiilor electrice cu grad de protectie necorespaunzatoare categoriei
incaperii, locului sau spatiului in care sunt folosite
Executarea lucrarilor de intretinere sau reparatii de catre personal necalificat si
neautorizat
Alimentarea lampilor mobile portative, prin cordoane improvizate sau uzate (far

izolatie).



INSTRUCTIUNI PROPRII PRIVIND UTILIZAREA INSTALATIILOR
ELECTRICE

SE INTERZICE:
> Introducerea conductorilor electrici fara fise, direct in priza

In situatii de necesitate:

> Se vor scoate, in primul rand de sub tensiune, atat instalatia cuprinsa in incendiu,
cat si instalatiile vecine periclitate
> Personalul de interventie, asigurat cu echipament de protectie - condus si
supravegheat de specialisti - va actiona cu stingatoare portative cu pulbere sau
zapada carbonica

Se interzice, cu desavarsire, folosirea apei si a spumei chimice




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE ANGAJATILOR CARE PLEACA
CU AUTOTURISME IN CURSA

Conditiile (imprejurarile) care ar putea determina sau favoriza producerea de explozii

sau incendii autoturismelor:

> Scurgeri si acumulare de gaze ale unor lichide inflamabile (benzina, motorina,
uleiuri, solventi) in incinte inchise si neaerisite

> Suprasolicitarea instalatiilor electrice ale autovehiculelor, contacte electrice
imperfecte, utilizarea unor sigurante sau a altor dispozitive de protectie a
instalatiilor electrice, necorespunzatoare

> Efectuarea unor improvizatii sau interventii neautorizate la instalatia electrica a
autovehiculelor

Alte cauze:

> Neefectuarea operatiunilor de intretinere, conform perioadelor stabilite

> Utilizarea unor produse combustibile, usor volatile, in garaje inchise, neaerisit




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE ANGAJATILOR CARE PLEACA
CU AUTOTURISME IN CURSA

Alte cauze:

> Aprinderea tigarilor langa pompele de alimentare

> Scurgerea de combustibil din rezervoare fisurate, sparte
> Actiune intentionata

> Transportul unor substante usor inflamabile (benzina, diluant, alcool), in recipiente

neetanse sau care prezinta scurgeri.




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE ANGAJATILOR CARE PLEACA
CU AUTOTURISME IN CURSA

Inainte de plecarea in curs3, conducitorii de autovehicule sunt obligati sa verifice
starea tehnica a autovehiculului, in special sistemele de transmisie, de directie, de
franare, rulare, lumini si semnalizare. Daca autovehiculul nu indeplineste conditiile
tehnice, conducatorul auto nu poate primi permisiunea de a pleca in cursa.
Pe parcursul deplasarii, se interzice:

> Stationarea in apropierea focurilor deschise

> Stationarea in medii usor inflamabile

> Stationarea pe terenuri acoperite cu paioase sau langa sire de paie uscate
(existand pericolul autoaprinderii)

Folosirea focului deschis in cabinele autoturismelor

Se interzice a se transporta in autoturisme, a buteliilor cu gaze lichefiate si

substantelor inflamabile




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

Ce TREBUIE sa facem in caz de CUTREMUR?

NE PASTRAM CALMUL FARA SA INTRAM IN PANICA SAU SA TIPAM, CHIAR DACA SE

AUD ZGOMOTE IN JUR.

ARTICOLE PENTRU SUPRAVIETUIRE
aparat radio AM/FM portabil cu baterii
de schimb;

+ 0lanterna si baterii de schimb;

« unfluier;

« briceag/cutit multifunctional;

+ paturi sau haine functie de anotimp




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

Ce facem in timpul unui seism, in interiorul unei cladiri?

v~ Ramanem pe loc ! Protejam copiii si batranii !

v Ne protejam sub masa, sub banca, sub un toc de usa sau sub o grinda !
v Chiar daca ar fi posibil, este foarte periculos sa fugim spre scari sau sa intram
in lift !

v Ne ferim de obiectele inalte, de cele suspendate si de ferestre !




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

IN CAZ DE CUTREMUR, PANICA, AGLOMERATIA SI FUGA
PE SCARI SUNT PERICULOASE !
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REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

v Daca seismul ne surprinde in autoturism, cel care conduce trebuie sa opreasca
intr-un loc deschis, evitati sa opriti langa cladiri, copaci, dincolo de poduri, pasaje
si linii electrice aeriene. Nu parasim autovehiculul si ne ferim de firele de curent
electric sau orice alte cabluri.

v Daca suntem pe jos sau intr-un vehicul, ne oprim departe de versanti sau maluri
care pot aluneca.

v Daca suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stam pe loc pana se

termina miscarea seisimica. Conducatorul trebuie sa opreasca si sa deschida usile,

dar nu este indicat sa ne imbulzim la coborare.

V]

If you are driving If you use a

stop in a safe place, wheelchair,
turn on the put the brakes on
hazard lights in a safe place and
and stay protect your head

inside the vehicle with your arms




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

Ce trebuie sa faceti dupa cutremur?

v Mai intai observati starea incaperii in care va aflati si nu va grabiti sa plecati ! Nu
fugiti din incapere, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari si nu folositi liftul,
deoarece veti fi expusi unor pericole!

v Verificati daca sunt scurgeri de gaze sau apa, daca alimentarea cu energie electrica
a fost intrerupta. Daca s-a produs un incendiu, incercati sa-l stingeti sau sa-l
localizati.

v Daca aveti rucsacul de urgenta, il veti lua pentru a face fata situatiei de dupa

cutremur. Veti putea preveni ranirea provocata de caderea unor bucati de tencuiala

sau caramizi la iesirea din cladire, punand deasupra capului un obiect protector
(geanta, carti groase etc.). Trebuie sa cunoastem din timp drumul pe care ne vom
deplasa in situatii de urgenta (dupa seism, la incendiu) si a locului liber si sigur unde

ne vom aduna dupa seism.




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR
RUCSACUL DE URGENTA

Rucsacul de urgenta reprezinta de fapt o rezerva necesara pentru cateva zile,
dupa producerea unei situatii de urgenta. Continutul rezervei se pastreaza intr-o
geantd sau un rucsac incapator. In situatia producerii unui cutremur major utilitatiile
publice: electricitate, apa, gaze pot fi afectate pentru o perioada de cateva zile.
Astfel, nu vom beneficia de energie electrica, nu vom putea gati alimentele si nu vom
avea apa la robinet. Rucsacul de urgenta trebuie sa contina:

v APA POTABILA: asigurati pentru fiecare persoana cate doi litri pe zi. Depozitati apa
intr-un loc rece, intunecos si inlocuiti-o la fiecare 6 luni.

HRANA: alimente compacte si usoare care nu necesita preparare, cum ar fi: cutii de
conserve, alimente deshidratate, batoane energizante, biscuiti de secara, precum si

alimente pentru nevoi speciale: mancare pentru bebelusi, lapte etc..




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

RUCSACUL DE URGENTA

v TRUSA DE PRIM AJUTOR care sa contina: medicamentele personale, analgezice,

antiseptice.

v APARATE UTILE: aparat radio cu baterii de schimb, lanterna, un fluier (semnalul
conventional in caz de urgenta este de fluieraturi scurte).

v ARTICOLE DE IGIENA: hartie igienica, servetele umede, batiste de hartie, sapun,
pasta si periuta de dinti, pieptene, saci menajeri etc..

Rucsacul de urgenta trebuie amplasat intr-un loc accesibil, cunoscut de toti membrii

familiei, cat mai aproape de iesire, pentru a putea fi usor luat in cazul unei evacuari.




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

Daca sunteti surprins sub daramaturi sau in incinte blocate (incaperi, sali, etc.), asteptati in
liniste, cu rabdare, interventia din exterior. Nu se recomanda a incerca deblocarea din
interior decat atunci cand in urma unei analize ferme se stabileste ca nu exista pericolul
miscarii daramaturilor, aflate deja intr-un echilibru precar.

De sub daramaturi, la intervale de timp, loviti cu grija, cu un obiect tare, in conducte de
apa, calorifer sau gaze, in peretii locului in care ati fost surpins. in acest mod echipele de
interventie, dotate cu aparatura adecvata, pot stabili locul in care va aflati si astfel pot
interveni pentru salvare.

Tineti deschis radioreceptorul pentru a receptiona comunicatele organelor de interventie
Nu folositi pentru iluminat decat lenterne electrice

Ca sinistrati, este necesar sa respectati cu strictete dispozitile si regulile de comportare
stabilite. Se va acorda mare atentie asigurarii unor conditii minime de igiena personala si

colectiva pentru a impiedica aparitia unor imbolnaviri in masa.



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INCENDIU

IN CAZ DE INCENDIU URMATI ACESTI PASI:




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INCENDIU

Comportati-va cu calm si respectati regulile si masurile indicate in asemenea situatie

Daca pentru salvarea oamenilor, trebuie sa treceti prin incaperi incendiate, puneti-va pe

cap o patura umeda

Deschide-ti cu prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer provoaca cresterea rapida in

intensitate a flacarilor
Prin incaperile cu fum dens deplasati-va tarandu-va sau aplecati

Strigati victimele (copiii de regula se ascund sub paturi, in dulapuri, etc.), gasiti-le si

salvati-le
Daca vi se aprinde imbracamintea, nu fugiti, culcati-va pe pamant si rostogoliti-va

Asupra oamenilor carora li s-a aprins imbracamintea, aruncati un palton, o patura sau

ceva care sa 1i acopere etans



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INCENDIU

> 1n cazul stingerii incendiului folositi stingatoare, apa, nisip, pamant, invelitori, etc.
> Daca flacara arde pe suprafata verticala, apa se arunca de sus in jos
» Lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi grele

» Instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea prealabila a surselor de

energie

> lesiti din zona incendiata in directia dinspre care bate vantul

@
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REGLEMENTAREA FUMATULUI

T Spatiul public inchis reprezinta orice spatiu accesibil publicului sau destinat

INTERZIS

Fumatul este interzis in toate spatiile inchise de la locul de munca.

utilizarii colective, indiferent de forma de porprietate ori de dreptul de acces, care are

un acoperis, plafon sau tavan si care este delimitat de cel putin doi pereti, indifrent de

natura acestora sau de cartacterul temporar sau permanent.

> Locurile pentru fumat stabilite in exteriorul cladirilor nu vor fi amplasate la o
distanta mai mica de 40m fata de locurile in care exista pericol de explozie (gaze si
lichide combustibile, explozivi, vapori inflamabili etc.), 10m fata de locurile in care
exista materiale solide combustibile (lemn, textile, hartie, carton, bitum, etc.)

> La locurile stabilite pentru fumat se vor prevedea scrumiere, vase cu apa, nhisip sau
pamant, gropi si se vor instala incriptii care sa contina: “LOC PENTRU FUMAT”

> Scrumierele si vasele din exteriorul cladirilor se amplaseaza astfel incat

sa nu fie posibila aprinderea materialelor combustibile din apropiere.




REGLEMENTAREA FUMATULUI

Se intrerzice:
> Depunerea in scrumiere, vase sau gropi a altor deseuri de materiale combustibile
(hartie, carton, textile etc.)

» Golirea scrumierelor si a vaselor in cosurile de hartie sau in alte locuri in care exista

e |

H/

materiale combustibile

H

» Aruncarea la intamplare a resturilor de tigari sau chibrituri aprinse
W

Zilnic, la terminarea activitatii, locurile in care fumatul este
. . cre . . C v e . L e . s LOC PENTRU
permis vor fi verificate, iar resturile de tigari si chibrituri vor fi

—

evacuate.
Se interzice fumatul in interiorul autovehiculului. O tigara scapata
din intamplare sau uitata aprinsa in scrumiera autovehiculului poate

aprinde tapiteria acestuia si declansa un incendiu. STINGEREA TIGARII
ESTE OBLIGATORIE




REGLEMENTAREA FUMATULUI

Este strict interzisa utilizarea focului deschis in locurile si zonele cu risc de incendiu
si/sau explozie din cladiri

Locurile si zonele in care se aplica aceasta interdictie se stabilesc si se marcheaza
potrivit instructiunilor de aparare impotriva incendiilor aprobate de conducerea
fiecarei unitati

Focurile in aer liber, in incinta unitatilor, sunt permise numai in locurile stabilite de

conducerea unitatii si vor fi supravegheate permanent

Lucrarile cu foc deschis se pot executa in locurile, zonele si
cladirile in care, in exploatare normala acestea sunt interzise,
numai pe baza “PERMISULUI DE LUCRU CU FOC” si numai dupa ce |

FLACARA DESCHISA
sunt luate masuri de protectie corespunzatoare, cum sunt: ESTE INTERZIS

lucrari de sudura, taiere sau lipire se executa numai de catre

personal calificat, experimentat si instruit corespunzator
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