INSTRUIRE PERIODICA IN DOMENIUL
SITUATIILOR DE URGENTA

Semestrul | - Anul 2025




TEMATICA DE INSTRUIRE
Semestrul |

1. Legislatia SU
= Obligatiile lucratorilor privind apararea impotriva incendiilor
= Obligatiile utilizatorilor/lucratorilor privind protectia civila
2. Instructiuni proprii de aparare impotriva incendiilor
= Reglementarea fumatului si a lucrului cu foc deschis
= Cai de accces, evacuare si interventie
3. Reguli privind comportamentul in cazul calamitatilor sau catastrofelor
«  Reguli de comportare in caz de cutremur
= Reguli de comportare in caz de inundatii
=  Reguli de comportare in caz de incendiu
4. Demonstratii practice
=  Folosirea stingatoarelor din dotare

5. Instructiuni de aparare impotriva incendiilor




LEGISLATIE SITUATII DE URGENTA

In conformitate cu prevederile Legii privind apararea impotriva incendjiilor
nr. 307/2006, respectiv ale legii 481/2004 republicata in 2008, lucratorii au
urmatoarele obligatii:
> sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la

cunostinta, sub orice forma, de administrator sau de conducatorul institutiei,

dupa caz

> sa utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si
echipamentele potrivit instructiunilor tehnice, precum si celor date de
administrator sau de conducatorul institutiei, dupa caz

> sa nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si

instalatiilor de aparare impotriva incendiilor.




LEGISLATIE SITUATII DE URGENTA

Lucratorii au urmatoarele obligatii:
= sa comunice, imediat dupa constatare, conducatorului locului de munca orice

incalcare a normelor de aparare impotriva incendiilor sau a oricarei situatii
stabilite de acesta ca fiind pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata
la sistemele si instalatiile de aparare impotriva incendiilor

= sa coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupa caz, respectiv cu
cadrul tehnic specializat, care are atributii in domeniul apararii impotriva
incendiilor, in vederea realizarii masurilor impotriva incendjiilor

= sa actioneze in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munca in cazul

aparitiei oricarui pericol iminent de incendiu




LEGISLATIE SITUATII DE URGENTA

Lucratorii au urmatoarele obligatii:

sa furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are cunostinta,
referitoare la producerea incendiilor

sa respecte normele, regulile si masurile de protectie civile stabilite

sa participe la instruiri, exercitii, aplicatii si la alte forme de pregatire specifica

sa intretina si sa foloseasca, in scopul pentru care au fost realizate, dotarile pentru

apararea impotriva incendiilor, puse la dispozitie de angajator




LEGISLATIE SITUATII DE URGENTA

Lucratorii au urmatoarele obligatii:

sa-si asigure mijloacele individuale de protectie, trusa sanitara, rezerva de alimente
si apa, precum si alte materiale de prima necesitate pentru protectia familiilor lor
sa permita, in situatii de urgenta civila, accesul fortelor si mijloacelor de interventie
in incinte sau pe terenuri proprietate privata

sa permita instalarea mijloacelor de alarmare pe cladirile proprietate privata sau
apartinand asociatiilor de locatari sau proprietari, dupa caz, fara plata, precum si
accesul persoanelor autorizate, in vederea intretinerii acestora

sa accepte si sa efectueze evacuarea din zonele afectate sau periclitate de
dezastre, potrivit masurilor dispuse si aduse la cunostiinta de catre autoritatile

abilitate




REGLEMENTAREA FUMATULUI
Fumatul este interzis in toate spatiile inchise de la locul de munca.
EX3

T Spatiul public inchis reprezinta orice spatiu accesibil publicului sau destinat

INTERZIS

utilizarii colective, indiferent de forma de porprietate ori de dreptul de acces, care are

un acoperis, plafon sau tavan si care este delimitat de cel putin doi pereti, indifrent de

natura acestora sau de cartacterul temporar sau permanent.

> Locurile pentru fumat stabilite in exteriorul cladirilor nu vor fi amplasate la o
distanta mai mica de 40m fata de locurile in care exista pericol de explozie (gaze si
lichide combustibile, explozivi, vapori inflamabili etc.), 10m fata de locurile in care
exista materiale solide combustibile (lemn, textile, hartie, carton, bitum, etc.)

> La locurile stabilite pentru fumat se vor prevedea scrumiere, vase cu apa, nhisip sau
pamant, gropi si se vor instala incriptii care sa contina: “LOC PENTRU FUMAT”

» Scrumierele si vasele din exteriorul cladirilor se amplaseaza astfel incat

sa nu fie posibila aprinderea materialelor combustibile din apropiere.




REGLEMENTAREA FUMATULUI

Se intrerzice:
> Depunerea in scrumiere, vase sau gropi a altor deseuri de materiale combustibile
(hartie, carton, textile etc.)

» Golirea scrumierelor si a vaselor in cosurile de hartie sau in alte locuri in care exista
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materiale combustibile
» Aruncarea la intamplare a resturilor de tigari sau chibrituri aprinse
Zilnic, la terminarea activitatii, locurile in care fumatul este
permis vor fi verificate, iar resturile de tigari si chibrituri vor fi

I E——

evacuate.

Se interzice fumatul in interiorul autovehiculului. O tigara scapata

din intamplare sau uitata aprinsa in scrumiera autovehiculului poate

aprinde tapiteria acestuia si declansa un incendiu. STINGEREA TIGARI
ESTE OBLIGATORIE




REGLEMENTAREA FUMATULUI

Este strict interzisa utilizarea focului deschis in locurile si zonele cu risc de incendiu
si/sau explozie din cladiri

Locurile si zonele in care se aplica aceasta interdictie se stabilesc si se marcheaza
potrivit instructiunilor de aparare impotriva incendiilor aprobate de conducerea
fiecarei unitati

Focurile in aer liber, in incinta unitatilor, sunt permise numai in locurile stabilite de

conducerea unitatii si vor fi supravegheate permanent

Lucrarile cu foc deschis se pot executa in locurile, zonele si
cladirile in care, in exploatare normala acestea sunt interzise,
numai pe baza “PERMISULUI DE LUCRU CU FOC” si numai dupa ce |

FLACARA DESCHISA
sunt luate masuri de protectie corespunzatoare, cum sunt: ESTE INTERZIS

lucrari de sudura, taiere sau lipire se executa numai de catre

personal calificat, experimentat si instruit corespunzator



REGLEMENTAREA FUMATULUI SI' A LUCRULUI CU FOC DESCHIS

Stabilirea si marcarea
locurilor cu pericol de
incendiu in care este
interzisa utilizarea
focului deschis

Descrierea procedurii de
emitere, semnare,
aducere la cunostinta si
pastrare a permisului de
lucru cu foc

Reglementarea de catre

administratorul
operatorului
economic/conducatorul
institutiei a modului de
executare a lucrarilor
cu foc deschis
presupune:

Stabilirea locurilor
unde, periodic sau
permanent, se pot
efectua lucrari cu foc
deschis, precum si a
persoanelor care le
supravegheaza

Nominalizarea
persoanelor care au
dreptul sa emita
permis de lucru cu foc

Aprobarea unor
instructiuni specifice
de prevenire a
incendiilor pentru
astfel de lucrari




REGLEMENTAREA FUMATULUI SI' A LUCRULUI CU FOC DESCHIS

Permisul de lucru cu foc
deschis este valabil o

singura zi

PERMISUL DE LUCRU
CU FOC DESCHIS

Permisul de lucru cu foc deschis
se intocmeste in doua
exemplare dintre care unul se
inmaneaza sefului formatiei de
lucru sau persoanei care
executa operatiunile cu foc
deschis, iar celalalt ramane la
emitent

La terminarea lucrului,
permisul de lucru cu foc
deschis se preda de catre

executant emitentului




INSTRUCTIUNI PROPRII PRIVIND CLADIRILE ADMINISTRATIVE

CAl DE ACCES, EVACUARE SI INTERVENTIE

Cheile usilor de acces in cladiri si cele ale incaperilor incuiate se pastreaza in locuri

sau de persoane desemnate, astfel inca aceste chei sa poata fi identificate si folosit

in caz de necesitate (interventie, control, verificari etc.)

Sunt interzise in exploatare:

v amenajarea unor locuri de munca sau activitati pe caile de evacuare

v depozitarea de materiale sau obiecte pe coridoare, podestele sau rampele scarilor

v asezarea pe cdile orizontale de evacuare (coridoare) a dulapurilor, fisetelor,
mobilierului etc., daca se reduce latimea acestora sub dimensiunile minime de

trecere necesare conform reglementarilor tehnice

IESIRE
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PASTRAREA CURATENIEI LA LOCUL DE MUNCA

IGIENA ESTE IMPORTANTA PENTRU PASTRAREEA SANATATII OAMENILOR SI PENTRU MEDIUL iN CARE
ACESTIA TRAIESC SI iSI DESFASOARA ACTIVITATEA, INCLUSIV LOCUL DE MUNCA




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

Ce TREBUIE sa facem in caz de CUTREMUR?

NE PASTRAM CALMUL FARA SA INTRAM IN PANICA SAU SA TIPAM, CHIAR DACA SE

AUD ZGOMOTE IN JUR.

ARTICOLE PENTRU SUPRAVIETUIRE
aparat radio AM/FM portabil cu baterii
de schimb;

+ o0lanterna si baterii de schimb;

« unfluier;

« briceag/cutit multifunctional;

« paturi sau haine functie de anotimp




Ce facem in timpul unui seism, in interiorul unei cladiri?

v

v

v

REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

Ramadnem pe loc ! Protejam copiii si batranii !

Ne protejam sub masa, sub banca, sub un toc de usa sau sub o grinda !

Chiar daca ar fi posibil, este foarte periculos sa fugim spre scari sau sa intram
in lift !

Ne ferim de obiectele inalte, de cele suspendate si de ferestre !
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REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

IN CAZ DE CUTREMUR, PANICA, AGLOMERATIA SI FUGA
PE SCARI SUNT PERICULOASE !

o




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

v Daca seismul ne surprinde in autoturism, cel care conduce trebuie sa opreasca

intr-un loc deschis, evitati sa opriti langa cladiri, copaci, dincolo de poduri, pasaje
si linii electrice aeriene. Nu parasim autovehiculul si ne ferim de firele de curent
electric sau orice alte cabluri.

v Daca suntem pe jos sau intr-un vehicul, ne oprim departe de versanti sau maluri
care pot aluneca.

v Daca suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stam pe loc pana se

termina miscarea seisimica. Conducatorul trebuie sa opreasca si sa deschida usile,

V)

dar nu este indicat sa ne imbulzim la coborare.

If you are driving If you use a

stop in a safe place, wheelchair,
turn on the put the brakes on
hazard lights in a safe place and
and stay protect your head

inside the vehicle with your arms




Ce trebuie sa faceti dupa cutremur?

v Mai intai observati starea incaperii in care va aflati si nu va grabiti sa plecati ! Nu

REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

fugiti din incapere, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari si nu folositi liftul,
deoarece veti fi expusi unor pericole!

Verificati daca sunt scurgeri de gaze sau apa, daca alimentarea cu energie electrica
a fost intrerupta. Daca s-a produs un incendiu, incercati sa-l stingeti sau sa-l
localizati.

Daca aveti rucsacul de urgenta, il veti lua pentru a face fata situatiei de dupa
cutremur. Veti putea preveni ranirea provocata de caderea unor bucati de tencuiala
sau caramizi la iesirea din cladire, punand deasupra capului un obiect protector
(geanta, carti groase etc.). Trebuie sa cunoastem din timp drumul pe care ne
deplasa in situatii de urgenta (dupa seism, la incendiu) si a locului liber si

ne vom aduna dupa seism.



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR
RUCSACUL DE URGENTA

Rucsacul de urgenta reprezinta de fapt o rezerva necesara pentru cateva zile,
dupa producerea unei situatii de urgenta. Continutul rezervei se pastreaza intr-o
geantd sau un rucsac incapator. In situatia producerii unui cutremur major utilitatiile
publice: electricitate, apa, gaze pot fi afectate pentru o perioada de cateva zile.
Astfel, nu vom beneficia de energie electrica, nu vom putea gati alimentele si nu vom
avea apa la robinet. Rucsacul de urgenta trebuie sa contina:

v APA POTABILA: asigurati pentru fiecare persoana cate doi litri pe zi. Depozitati apa
intr-un loc rece, intunecos si inlocuiti-o la fiecare 6 luni.

HRANA: alimente compacte si usoare care nu necesita preparare, cum ar fi: cutii de
conserve, alimente deshidratate, batoane energizante, biscuiti de secara, precu

alimente pentru nevoi speciale: mancare pentru bebelusi, lapte etc..




RUCSACUL DE URGENTA

v

Rucsacul de urgenta trebuie amplasat intr-un loc accesibil, cunoscut de toti membrii

familiei, cat mai aproape de iesire, pentru a putea fi usor luat in cazul unei evacuari.

REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

TRUSA DE PRIM AJUTOR care sa contina: medicamentele personale, analgezice,
antiseptice.

APARATE UTILE: aparat radio cu baterii de schimb, lanterna, un fluier (semnalul
conventional in caz de urgenta este de fluieraturi scurte).

ARTICOLE DE IGIENA: hartie igienicd, servetele umede, batiste de hartie, sapun,

pasta si periuta de dinti, pieptene, saci menajeri etc..




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

Daca sunteti surprins sub daramaturi sau in incinte blocate (incaperi, sali, etc.), asteptati in
liniste, cu rabdare, interventia din exterior. Nu se recomanda a incerca deblocarea di
interior decat atunci cand in urma unei analize ferme se stabileste ca nu exista pericolu
miscarii daramaturilor, aflate deja intr-un echilibru precar.

De sub daramaturi, la intervale de timp, loviti cu grija, cu un obiect tare, in conducte de
apa, calorifer sau gaze, in peretii locului in care ati fost surpins. in acest mod echipele de
interventie, dotate cu aparatura adecvata, pot stabili locul in care va aflati si astfel pot
interveni pentru salvare.

Tineti deschis radioreceptorul pentru a receptiona comunicatele organelor de interventie
Nu folositi pentru iluminat decat lenterne electrice

Ca sinistrati, este necesar sa respectati cu strictete dispozitile si regulile de compor
stabilite. Se va acorda mare atentie asigurarii unor conditii minime de igiena personala si

colectiva pentru a impiedica aparitia unor imbolnaviri in masa.



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INUNDATII

Semnificatia culorii codurilor avertizarilor meteorologice si hidrologice

Avertizari meteorologice

= COD ROSU - sunt prognozate fenomene meteorologice de intensitate foarte mare
(vant, ploi abundente, descarcari electrice, grindina, canicula, ger). Exista risc de
viituri majore.

= COD PORTOCALIU - sunt prognozate fenomene meteorologice periculoase de
intensitate ridicata (vant, ploi abundente, descarcari electrice, grindina, canicula,
ger). Exista risc de viituri pe raurile mici.

. - fenomenele meteorologice prognozate (averse, descarcari electrice,
intensificari de vant, temperaturi ridicate) sunt obisnuite pentru zona respectiva,
dar temporar pot deveni periculoase pentru anumite activitati. Exista risc
cresteri de debite si niveluri.

= COD VERDE - Nu sunt prognozate fenomene meteorologice periculoa




Avertizari hidrologice

REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INUNDATI!

- Risc de viituri sau cresteri rapide ale nivelului apelor, neconducand
la pagube semnificative, dar necesita o vigilenta sporita in cazurile de activitati
sezoniere si/sau expuse la inundatii. Depasire COTE DE ATENTIE.

COD PORTOCALIU - Risc de viituri generatoare de revarsari importante, susceptibile
de a avea impact semnificativ asupra vietii colectivitatilor si a sigurantei bunurilor
si persoanelor. Depasire COTE DE INUNDATIE.

COD ROSU - Risc de viituri majore. Amenintare directa si generalizata asupra

sigurantei persoanelor si bunurilor. Depasire COTE DE PERICOL.

7 /47 ALERTA




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INUNDATI!

Semnale de alarmare

- Semnalul ALARMA LA DEZASTRE - se compune din 5 sunete a 16 secunde fiecare, cu
pauza de 10 secunde intre ele.

- Semnalul INCETAREA ALARMEI - se compune din dintr-un sunet continuu, de aceeasi
intensitate, cu durata de 2 minute.

inainte de producerea unei inundatii:

= Informati-va despre semnalele de alarmare si despre procedurile de evacuare.

- In cazul riscului iminent de inundatie opriti dispozitivele de incalzire, de alimentare
cu gaz si electricitate.

= Mutati mobila, echipamentele electrice si alte obiecte personale la etajele
superioare.

= Puneti substantele toxice intr-un loc sigur, astfel incat sa se evite poluarea.




Pe timpul producerii inundatiilor:

REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INUNDATII

Fiti calm !
Avertizati-va vecinii si ajutati in special persoanele cu dizabilitati, copiii si
batranii.

Informati-va despre pericol si evolutia sa

Nu folositi telefonul decat in situatii de urgenta, pentru a nu incarca reteaua
Parasiti cat mai repede locuinta atunci cand vi se cere de catre cei insarcinati cu
operatiunile de evacuare

Folositi itinerariul indicat de cei responsabili

Nu o luati pe scurtaturi, riscati sa intrati intr-un loc periculos

Faceti aranjamentele necesare pentru animalele domestice

Luati cu dumneavostra numai ce este absolut necesar (acte de id

medicamente)



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INUNDATI!

Dupa producerea inundatiilor:

Ajutati-i pe cei raniti.

Ascultati radioul si urmati instructiunile celor
insarcinati cu operatiunile de salvare.

Fiti atenti inainte de a intra in casa. Verificati
soliditatea structurii (crapaturi ale peretilor,
tavanelor, geamuri sparte si alte ruine
periculoase).

Nu ramaneti intr-o casa unde exista apa
statuta.

Fiti atenti sa nu va electrocutati, nu atingeti
firele electrice.

Nu consumati decat apa imbuteliata sau fiarta.
Consumati alimente numai dupa ce au fost
curatate si fierte.

Nu folositi instalatile de apa, gaze,
electricitate, decat atunci cand vi se permite
acest lucru.




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INCENDIU

IN CAZ DE INCENDIU URMATI ACESTI PASI:

]
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1. ANUNTATI 2. AJUTATI




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INCENDIU

Comportati-va cu calm si respectati regulile si masurile indicate in asemenea situatie

Daca pentru salvarea oamenilor, trebuie sa treceti prin incaperi incendiate, puneti-va p

cap o patura umeda

Deschide-ti cu prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer provoaca cresterea rapida in

intensitate a flacarilor
Prin incaperile cu fum dens deplasati-va tarandu-va sau aplecati

Strigati victimele (copiii de regula se ascund sub paturi, in dulapuri, etc.), gasiti-le si

salvati-le
Daca vi se aprinde imbracamintea, nu fugiti, culcati-va pe pamant si rostogoliti-va

Asupra oamenilor carora li s-a aprins imbracamintea, aruncati un palton, o patur

ceva care sa 1i acopere etans



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INCENDIU

In cazul stingerii incendiului folositi stingatoare, apa, nisip, pamant, invelitori, etc
Daca flacara arde pe suprafata verticala, apa se arunca de sus in jos
Lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi grele

Instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea prealabila a surselor de

energie

lesiti din zona incendiata in directia dinspre care bate vantul




STINGATORUL PORTABIL P6

In cazul in care va trebui sa folositi stingatorul intr-un incendiu real, trebuie
sa stiti cum sa-l manuiti:

1. Scoateti piedica de siguranta si
indreptati furtunul la baza focului

—

2. Apasati parghia pentru a permite
eliberarea agentului de stingere

3. Miscati furtunul astfel
incat sa stingeti incendiul



STINGATORUL PORTABIL P6

UTILIZAREA STINGATOARELOR SI INSTRUCTIUNI PRIVIND STINGEREA INCENDIILOR
CORECT INCORECT

R
)
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Incendiul trebuie atacat
pe directia vantului

Y =l ’

Incendiul de solide se stinge
incepand din fata focarului

Incendiul de lichide se stinge
incepand de la baza si din fata
focarului
Incendiile de materiale care se

topesc sau curg se sting atacand
de sus si spre spatele focarului

Interventia se face utilizan in acelasi
timp stingatoare suficiente si nu -l .
unul dupa altul N D e

by .

Dupa stingerea incendiului, controlati

zona pentru cateva minute, pentru ca # !.
focul sa nu se reaprinda

Stingatoarele utilizate si astfel

1 - | L R | -h
consumate vor fi reincarcate. Cele = B
neutilizate for fi asezate la locul lor. i & -




ALTE PRECIZARI CU PRIVIRE LA STINGEREA INCENDIILOR

" “ < ®
> DE CATE ORI ESTE POSIBIL, IN LOC DE STINGATOR

SE VA UTILIZA PATURA ANTIFOC

> COMPUTERELE, ECHIPAMENTELE SI INSTALATIILE
ELECTRICE TREBUIE STINSE CU DIOXID DE CARBON
(CO,) SAU ALT AGENT DE STINGERE CU EFECTE
SIMILARE

LICHIDELE =~ COMBUSTIBILE, GRASIMILE,
SUBSTANTELE VOLATILE SI PUTERNIC INFLAMABILE
(BENZINA, ACTEONA, NEOFALINA, TINER, ETC.) NU
SE STING NICIODATA CU APA.




produce un incendiu precum si limitarea consecintelor acestuia in cadrul unitatii

sau comportamente recomandate dupa cum urmeaza:

>

>

INSTRUCTIUNI DE APARARE TMPOTRIVA INCENDIILOR

Scopul prezentei instructiuni este eliminarea sau diminuarea posibilitatilor de a
In acest sens exista obligatii ale participantilor la procesul de munca cat si masuri

Salariatii trebuie sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendjiilor

Sa nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si

instalatiilor de aparare impotriva incendiilor

Sa actioneze in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munci, in cazul aparitiei

oricarui pericol iminent de incendiu

La descoperirea unui incendiu, orice persoana are obligatia de a anunta imediat ace

stare de fapt



INSTRUCTIUNI DE APARARE TMPOTRIVA INCENDIILOR

Anuntarea telefonica a serviciilor de urgenta la numarul de telefon 112
La declansarea alarmei de incendiu salariatii sunt obligati sa actioneze astfel:
inceteaza orice activitate
Abandoneaza obiectele personale
Lasa usile deschise

Parasesc imediat cladirea prin iesirile de urgenta sau prin locurile indicate de

membrii echipei de interventie
Se indreapta catre locul de adunare stabilit

Mentin libere caile de acces catre cladire, urmeaza toate indicatiile primite de la

membrii echipei de interventie;



INSTRUCTIUNI DE APARARE TMPOTRIVA INCENDIILOR

v Asista daca este posibil, la evacuarea in siguranta a persoanelor din afara unitatii

v~ Raman in afara cladirii pana la incheierea definitiva a evenimentului

LOC DE ADUNARE
IN CAZ DE URGENTA




INSTRUCTIUNI DE APARARE TMPOTRIVA INCENDIILOR

Scopul prezentei instructiuni este eliminarea sau diminuarea posibilitatilor de a

produce un incendiu precum si limitarea consecintelor acestuia in cadrul unitatii

in acest sens existd anumite reguli administrative ce trebuie respectate, dupa cum

urmeaza:

> In spatiile administrative ale societatii, lichidele combustibile ( pentru curatenie ) vor fi
pastrate in bidoane metalice, ermetic inchise si etichetate (in locuri ferite de

posibilitatea izbucnirii unui incendiu)

> Curatirea pardoselii de regula se va face cu solutii pe baza de detergenti si cu

respectarea urmatoarelor reguli:

- scoaterea de sub tensiune a tuturor aparatelor electrice
- stingerea tuturor corpurilor de iluminare electrica

- asigurarea ventilatiei incaperilor respective prin deschiderea ferestrelor




provoca scantei (brichete, chibrituri, etc.)

v

v

v
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- interzicerea folosirii focului deschis, a fumatului precum si a obiectelor care p

Se interzice pastrarea in birouri a materialelor inflamabile

Insecticidele inflamabile se vor pulveriza la lumina zilei, numai dupa intreruperea
curentului de la tabloul de alimentare, a retelei electrice existente in incaperile

societatii, precum si verificarea inexistentei altor surse de foc sau scantei

La terminarea programului de lucru, toate aparatele electrice se vor decupla de la
reteaua electrica a incaperii, interzicandu-se depozitarea lor in stare calda langa
materiale combustibile. De asemenea tot la terminarea programului se vor goli cosurile

cu gunoaie din fiecare incapere

Materialele si substantele combustibile si cele inflamabile nu se vor depozita i

cu activitate curenta, in apropierea instalatiilor sau pe caile de acces si de evacuare
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Buna functionare a instalatiei electrice de forta si iluminat va fi permanent asigurat

prin efectuarea reviziilor obligatorii ale aparatelor

in timpul exploatarii retelei electrice, rezistenta izolatiei cablurilor, precum si
masurarea rezistentei de dispersie pentru instalatia de legare la pamant va fi verificata o

data pe an

Pentru a evita supraincalzirea circuitelor, se interzice racordarea mai multor

consumatori, decat cei prevazuti pentru instalatia respectiva
In activitatea de exploatare a instalatiilor se interzic:

Folosirea instalatiilor electrice si a consumatorilor de energie electrica, de orice fel, in

stare de uzura, defectiune sau improvizatie

Suspendarea corpurilor de iluminat direct de cablurile de alimentare
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Agatarea, introducerea si adapostirea obiectelor si materialelor, de orice fel,

interiorul panourilor, niselor, tablourilor electrice, etc.;

Executarea lucrarilor de intretinere sau reparatii de catre personal necalificat s
neautorizat

Introducerea conductorilor electrici fara fisa, direct in priza;

Utilizarea consumatorilor de energie electrica fara luarea masurilor de izolare, fata de

elementele combustibile din incaperi

Pentru stingerea inceputurilor de incendiu la instalatiile electrice de distributie, se vor
scoate in primul rand de sub tensiune, atat instalatia cuprinsa de incendiu cat si
instalatiile vecine periclitate, iar personalul de interventie, asigurat cu echipament d
protectie, condus si supravegheat de specialisti, va actiona cu stingatoare portative cu

pulbere, zapada carbonica sau alte substante dielectrice.

Se interzice cu desavarsire folosirea apei si a spumei chimice.
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