INSTRUIRE PERIODICA IN DOMENIUL
SITUATIILOR DE URGENTA

Semestrul | - Anul 2026




TEMATICA DE INSTRUIRE
Semestrul |

Instructiuni proprii de aparare impotriva incendiilor

=  Specifice incaperilor administrative

= Specifice instalatiilor electrice de forta si iluminat

«  Specifice autovehiculelor care pleaca in curse

Reguli privind comportarea in caz de calamitati sau catastrofe
=  Reguli de comportare in caz de incendjii

= Reguli de comportare in caz de accident chimic sau nuclear
= Masuri de protectie contra trasnetului

Demonstratii practice

= Organizarea apararii impotriva incendiilor la locul de munca




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE INCAPERILOR ADMINISTRATIVE

» Pe timpul exploatarii incaperilor, compartimentelor si spatiilor administrative
trebuie luate masuri de reducere la minim posibil a riscului de incendiu prin
limitarea la strictul necesar a cantitatilor de materiale combustibile si a
eventualelor surse cu potential de aprindere a acestora.

» Se interzice amenajarea de boxe sau depozitarea de materiale in casele de sub
scari, sub rampele scarilor

> In spatiile administrative pot fi pastrate pentru curatenie, igienizare,
deparazitare, dezisenctie, in bidoane inchise ermetic si locuri special amenajate,
lichide inflamabile in cantitate totala de maxim 25l.

> Curatirea pardoselii (parchet, dusumele, mochete etc.) cu benzina, neofalina sau

alte lichide inflamabile este interzisa.




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE INCAPERILOR ADMINISTRATIVE

>

Aceasta operatiune de curatire se poate face cu materiale special destinate,
numai la lumina zilei, cu respectarea instructiunilor precizate de producator, a
prevederilor prezentelor instructiuni si a urmatoarelor reguli si masuri.
Interzicerea fumatului si a oricaror lucrari cu foc deschis pe toata perioada
desfasurarii activitatii

Scoaterea de sub tensiune a tuturor aparatelor electrice si intreruperea
iluminatului electric, precum si a utilizarii gazelor naturale ori lichefiate
Asigurarea ventilarii necesare

Se interzice folosirea aparatelor electrocasnice (radiatoare, resouri, masini de
calcat etc.) in toate spatiile din aceste cladiri, precum si aruncarea la intamplare
a resturilor de tigari, chibrituri sau golirea scrumierelor in cosuri pentru colectat

deseuri de hartie.



INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE INCAPERILOR ADMINISTRATIVE

CAIl DE ACCES, EVACUARE SI INTERVENTIE

Cheile usilor de acces in cladiri si cele ale incaperilor incuiate se pastreaza in locuri

sau de persoane desemnate, astfel inca aceste chei sa poata fi identificate si folosite

in caz de necesitate (interventie, control, verificari etc.)

Sunt interzise in exploatare:

v amenajarea unor locuri de munca sau activitati pe caile de evacuare

v depozitarea de materiale sau obiecte pe coridoare, podestele sau rampele scarilor

v asezarea pe cdile orizontale de evacuare (coridoare) a dulapurilor, fisetelor,
mobilierului etc., daca se reduce latimea acestora sub dimensiunile minime de

trecere necesare conform reglementarilor tehnice s

blocarea sau reducerea in orice fel a gabaritelor cailor de evacuare 1_\_‘_:
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INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE INCAPERILOR ADMINISTRATIVE

PASTRATI CURATENIA LA LOCUL DE MUNCA




SE INTERZICE:

>

INSTRUCTIUNI PROPRII PRIVIND UTILIZAREA INSTALATIILOR
ELECTRICE

Folosirea instalatiilor electrice si a consumatorilor de energie electrica de orice
fel, care prezinta uzuri, defectiuni sau improvizatii

Suspendarea corpurilor de iluminat direct de conductorii de alimentare
Agatarea, introducerea si adapostirea obiectelor si a materialelor de orice fel, in
interiorul panourilor, niselor, tablourilor electrice etc.
Folosirea instalatiilor electrice cu grad de protectie necorespaunzatoare categoriei
incaperii, locului sau spatiului in care sunt folosite
Executarea lucrarilor de intretinere sau reparatii de catre personal necalificat si
neautorizat
Alimentarea lampilor mobile portative, prin cordoane improvizate sau uzate (far

izolatie).



INSTRUCTIUNI PROPRII PRIVIND UTILIZAREA INSTALATIILOR
ELECTRICE

SE INTERZICE:
> Introducerea conductorilor electrici fara fise, direct in priza

In situatii de necesitate:

> Se vor scoate, in primul rand de sub tensiune, atat instalatia cuprinsa in incendiu,
cat si instalatiile vecine periclitate
> Personalul de interventie, asigurat cu echipament de protectie - condus si
supravegheat de specialisti - va actiona cu stingatoare portative cu pulbere sau
zapada carbonica

Se interzice, cu desavarsire, folosirea apei si a spumei chimice




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE ANGAJATILOR CARE PLEACA
CU AUTOTURISME IN CURSA

Conditiile (imprejurarile) care ar putea determina sau favoriza producerea de explozii

sau incendii autoturismelor:

> Scurgeri si acumulare de gaze ale unor lichide inflamabile (benzina, motorina,
uleiuri, solventi) in incinte inchise si neaerisite

> Suprasolicitarea instalatiilor electrice ale autovehiculelor, contacte electrice
imperfecte, utilizarea unor sigurante sau a altor dispozitive de protectie a
instalatiilor electrice, necorespunzatoare

> Efectuarea unor improvizatii sau interventii neautorizate la instalatia electrica a
autovehiculelor

Alte cauze:

> Neefectuarea operatiunilor de intretinere, conform perioadelor stabilite

> Utilizarea unor produse combustibile, usor volatile, in garaje inchise, neaerisit




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE ANGAJATILOR CARE PLEACA
CU AUTOTURISME IN CURSA

Alte cauze:

> Aprinderea tigarilor langa pompele de alimentare

> Scurgerea de combustibil din rezervoare fisurate, sparte
> Actiune intentionata

> Transportul unor substante usor inflamabile (benzina, diluant, alcool), in recipiente

neetanse sau care prezinta scurgeri.




INSTRUCTIUNI PROPRII SPECIFICE ANGAJATILOR CARE PLEACA
CU AUTOTURISME IN CURSA

Inainte de plecarea in curs3, conducitorii de autovehicule sunt obligati sa verifice
starea tehnica a autovehiculului, in special sistemele de transmisie, de directie, de
franare, rulare, lumini si semnalizare. Daca autovehiculul nu indeplineste conditiile
tehnice, conducatorul auto nu poate primi permisiunea de a pleca in cursa.
Pe parcursul deplasarii, se interzice:

> Stationarea in apropierea focurilor deschise

> Stationarea in medii usor inflamabile

> Stationarea pe terenuri acoperite cu paioase sau langa sire de paie uscate
(existand pericolul autoaprinderii)

Folosirea focului deschis in cabinele autoturismelor

Se interzice a se transporta in autoturisme, a buteliilor cu gaze lichefiate si

substantelor inflamabile




REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE ACCIDENT CHIMIC SAU NUCLEAR

REFLEXE CARE SALVEAZA:

v Intrati intr-o cladire cat mai apropiata

Etansati toate intrarile de aer

Ascultati posturile de radio pentru a cunoaste instructiunile de urmat

Utilizarea flacarii si fumatul sunt interzise

D VU N NN

Nu suprasolicitati liniile telefonice pentru ca fortele de interventie sa poata

(¢))
A

comunica




MASURI DE PROTECTIE TMPOTRIVA TRASNETULUI

Daca vijelia te-a gasit intr-o locuinta, tinand cont de efectele datorate fenomenelor

electromagnetice produse de catre curentul de trasnet in interiorul constructiei, va

sfatuim:

v Deconecteaza energia electrica

v Nu vorbi la telefonul fix. Este recomandat, in caz de furtuna a se folosi telefoanele
mobile in detrimentul liniilor telefonice terestre, deoarece fulgerul poate lovi firele,
iar curentul va fi condus pana in receptorul de la ureche

v Inchide geamurile si nu sta in apropierea lor, cioburile sunt periculoase

v Nu porniti televizoarele, antenele precum si cablurile pot capta si conduce trasnetul

Daca vijelia te-a gasit intr-un loc deschis:

v Trebuie cautat un adapost sigur impotriva fulgerelor

v Daca nu se poate gasi in timp util un adapost sigur, atunci:




MASURI DE PROTECTIE IMPOTRIVA TRASNETULUI

v Trebuie evitate locurile predispuse la transete: locurile mai ridicate (varfu
movile de pamant), arbori, stalpii indicatori sau de marcaje, imediata apropiere
apelor, in apropierea firelor electrice (nu doar cele de inalta tensiune ci si cele
telefonice).

v Trebuie evitate spatiile deschise, stancile golase. In nici un caz nu se sta sub

coroana arborilor




MASURI DE PROTECTIE TMPOTRIVA TRASNETULUI

v Daca nu se gaseste nici macar o zona cat de cat sigura, ultima varianta este sa te
faci cat mai mic, cat mai aproape de pamant. Niciodata nu trebuie sa te intinzi pe
pamant, deoarece in cazul unei descarcari electrice in apropiere, intre picioare pe
de o parte si cap/umeri/mdine pe de alta parte se va forma o tensiune ce va da
nastere unui curent electric care la randul lui va strabate organele vitale
(inima/creierul).

v Este recomandata urmatoarea pozitie: se sta ghemuit, cu calcaiele lipite, capul cat
mai aplecat posibil, coatele pe genunchi, iar cu palmele se acopera urechile
(pentru a feri timpanul de puterea unui tunet). in acest fel, daca un fulger loveste
in apropiere, curentul va intra printr-un picior, va trece prin calcadie in celalalt
picior si mai departe inapoi in pamant.

v Se recomanda pastrarea unei distante de minim 5 metri fata de alte persoane

v Nu ceda in fata panicii, actioneaza constient, retine pe altii de la fapte disperate.



MASURI DE PROTECTIE IMPOTRIVA TRASNETULUI

CAND ESTE IMINENTA DECLANSAREA UNEI FURTUNI:

locuinta, intr-o constructie oriintr-un autoturism (desi
m s-ar putea sa fiti ranitin cazulin care trasnetul loveste

masina, sunteti mult mai protejat in interiorul
vehicululuidecatin exterior);
Inchideti ferestrelesiusile. ’
;Dechtap de la retea aparatele si alte echipamente elec . X
computerele siaparatele de aer conditionat. Acestea potfi & urm
descarcarilor electrice atmosferice. '

IN TIMPUL UNEI FURTUNI:
;Ewta;l obiectele inalte, precum un copacinaltizolatin spatiu deschis,

0R0000

campurile, plajele sau ambarcatiunele pe apa, obiectele metalice (utilaje
agncole stalpi, echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.).

Daca nu ati reusit sa va addpostiti si simtiti ca parul vi s-a
N electrizat este un indiciu ca exista pericolul unui trasnet. Asezatji-
va ghemuit, puneti-va mainile pe urechi sicap, lipiti calcaiele!
;Daca va aflati in pddure, cautati adapost intr-o zona cu copaci
mai putininalti.
;Dac& suntetiintr-un spatiu deschis, deplasati-va spre o zona joasa (ovale).
;Dac& sunteti pe unlac, ajungetila mal de urgenta si adapostiti-va imediat.
;Dacésunte;i un grup, mentineti minim 5 metri distanta fata de alte persoane.

Daca ati identificat persoane inconstiente, lovite de trasnet:

; Solicitatiimediat ajutor medical lanumdruldeurgenta 112!
Persoanele lovite de trasnet pot suferi arsuri, leziuni neurologice sau paralizia
muschilor respiratori, fapt ce poate provoca stop cardio-respirator.

B Dacd sunteti instruit, aplicati procedurile de 5 -
resuscitare cardio-respiratorie (compresiuni
3 toracice externe si ventilatia artificiald).
Mai multe informatii: www.igsu.ro

RECOMANDARI DE PRIM AJUTOR

1.

Se suna la 112 pentru a anunta accidentul
(lovirea de trasnet a unei persoane) si
pentru a da indicatii asupra locatiei in
care s-a intamplat evenimentul.

Daca zona unde a fost lovita victima este
0 zona cu mare expunere la fulgere, se

incearca mutarea victimei intr-o zona mai

sigura.

Daca victima nu respira, se face respiratie
gura la gura. Se verifica daca victima are
puls la artera carotida (pe lateralul
gatului) sau la artera femurala pentru 20-
30 de secunde. Daca nu exista puls, se

incepe de asemenea masajul cardiac. Se

asteapta  sosirea  echipei ~medicale
specializate care va prelua eforturile
sustinute de resuscitare a victimei.




ORGANIZAREA APARARII IMPOTRIVA INCENDIILOR

PREVENIREA
INCENDIILOR

ORGANIZAREA
IMPOTRIVA

INCENDIILOR

ORGANIZAREA
PRIMEI
INTERVENTII DE
STINGERE A
INCENDIILOR




ORGANIZAREA APARARII IMPOTRIVA INCENDIILOR

Materiale Surse de
combustibile aprindere
si inflamabile posibile

Pentru
Colectarea prevenirea
deseurilor incendiilor
infalambile trebuie
/explozive urmarite Echipamente $]

mijloace de
lucru

Reglementarea
lucrului cu foc
deschis si a
fumatului




ORGANIZAREA APARARII IMPOTRIVA INCENDIILOR

Mijloace de
alarmare/

alertare

Organizarea
primei
interventii de
stingere a
incendiilor

Personalul
care asigura

evacuarea
persoanelor /
bunurilor

Personalul
care asigura
prima
interventie

Instalatii si
dispozitive de
limitare si
stingere a
incendiilor

Mijloace de
protectie a
salariatilor




ORGANIZAREA APARARII IMPOTRIVA INCENDIILOR

Alarmarea imediata a personalului de la locul de munca sau a
utilizatorilor prin mijloace specifice, anuntarea incendiului fortelor
de interventie, precum si la dispecerat, acolo unde acesta este
constituit.

Salvarea rapida si in siguranta a personalului, conform planurilor
stabilite

intreruperea alimentdrii cu energie electricd, gaze si fluide
combustibile a consumatorilor si efectuarea altor interventii
specifice la instalatii si utilaje de catre persoanele anume
desemnate




ORGANIZAREA APARARII IMPOTRIVA INCENDIILOR

Actionarea asupra focarului de incendiu cu mijloacele tehnice din
dotare pentru aparare impotriva incendiilor si verificarea intrarii in
functiune a instalatiilor si a sistemelor automate si dupa caz,
actionarea lor manuala

Evacuarea bunurilor periclitate de incendiu si protejarea
echipamentelor care pot fi deteriorate in timpul interventiei.
Protectia personalului de interventie impotriva efectelor negative ale
incendiului: temperatura, fum, gaze toxice

Verificarea amanuntita a locurilor in care se poate propaga incendiul
si unde pot aparea focare noi, actionandu-se penru stingerea
acestora.
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